Modulo Uno
La Erade

Acuario

La Era Acuariana y el Despertar

La Era de Acuario esta llegando a nuestro camino. El vacio, la insania y el dolor seran el asunto de toda persona. La
gente va a querer golpear paredes para saber a dénde puede ir. Ellos vendran a ti. Por mas desquiciados que estén,
Si no les quitas su dolor y, en cambio, los juzgas, tu estaras mal. Por eso, quisimos ensefiarles como mantenerse
disciplinados en el mundo mas indisciplinado. Como crecer, como brillar. Como servir, como ser. Primero, nos
identificamos: Somos, somos. Segundo, nuestras palabras deberian poder calmar cualquier ardor, desesperacion y
depresion de una persona. Tercero, debemos tener el poder de elevar el alma y servir a la persona para que tenga
gracia. Y finalmente, tenemos que permanecer puros. “iMantente y seras sostenido!”

—YOGI BHAJAN

CAPITULO 1

La Conciencia en la Era Acuariana

La Transformacion Hacia la Era de Acuario

La Era de Acuario ya ha comenzado. En noviembre de 1991, alcanzamos la cuspide de esta
transicion. A lo largo de la historia, hemos vivido muchas eras y cambios, pero este es distinto.

Era de Piscis

Dominada por maquinas y jerarquias.

El conocimiento era sagrado y reservado para unos pocos.

La busqueda de informacion era central, con lugares especiales y remotos para el estudio.
El lema era “ser o no ser”.

Gran parte del conocimiento sobre el potencial humano estaba oculto y rodeado de rituales.
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Era de Acuario

Regida por la conciencia, la informacion y la energia.

El poder de la palabra sera supremo.

Un cambio simultaneo ocurrira tanto en el mundo interior como exterior.

La mente esta cambiando en sensibilidad y funcionamiento, y nuestra vida se esta
reconfigurando.

No hay secretos, la informacion es accesible.

El lema es “ser para ser”.

Ya somos algo gracias a la gracia del Creador. Acepta tu integridad y conexion con una
existencia creativa mas grande, y exprésalo en cada accion.

La verdad se manifestara en acciones practicas y en la calidad interna de tu mente y corazén.
Este es el perfil de un ser humano realizado.



Lo Desconocido Sera Conocido

En la era de Piscis, uno podia ocultar comportamientos. Pero ahora, cada accion es visible y deja un
rastro. La accion es el lenguaje del ser despierto. Las viejas manipulaciones ya no funcionaran.
Necesitamos evaluar nuestras acciones y sus consecuencias antes de actuar, como si cada accion
fuera a conocerse y revelarnos. Nuestra palabra, respaldada por nuestras acciones, es nuestro
regalo y poder fundamental.

Cambios Enormes



Estamos viviendo una transformacion radical. Hay un sentido de urgencia y un cambio significativo
en la sociedad, en la conciencia y en nuestra percepcion del mundo y de los demés. Este cambio es
intenso, rapido y abarca todos los niveles de la vida. Nos afecta personalmente a cada uno de
nosotros.

El cambio es simultaneo y no sigue un orden predecible. En la era de Piscis, encontrar informacion
adecuada era esencial. Ahora, en la Era de Acuario, el valor real proviene de la verdad manifestada
en acciones y en el calibre interno.

El Caracter de la Era Acuariana

El aprendizaje y el cambio son continuos y de por vida. Necesitamos una flexibilidad mental,
emocional y fisica.

El intelecto no es suficiente; necesitamos una relacién con la intuicién, la emocion y el instinto.
La informacion no es suficiente; necesitamos sabiduria.

El aprendizaje no es suficiente; debemos aprender a aprender.

La complejidad esta incrementandose, al igual que nuestra necesidad de gestionarla.

Nuestro sentido de identidad personal y su fundamento estdn cambiando.

El Sistema Auto-Sensorial y la Transicion

En los proximos 12 a 14 afos, el mundo necesitard de nosotros. Las mentes se vaciaran, y las
personas buscaran realizacion a través de la pureza y la piedad. La era de Piscis, con su enfoque en
el conocimiento y el legado creativo, esta quedando atras. En la era de Acuario, la gente no buscara
satisfaccion en lo fisico, sino en un sistema sensorial desarrollado internamente. Este sistema
permitira una conexion mas profunda y una belleza interna.

Cuadro Comparativo Era de Piscis-Era de Acuario



Aspecto

Dominio

Acceso a la
informacion

Lugares de
conocimiento

Lema central

Propdsito del
aprendizaje

Conocimiento

humano

Enfoque en la
identidad

Secretos

Informacion

Cambios en la
sociedad

Acciény
conocimiento

Era de Piscis

Maquinas y jerarquias
Reservada y secreta,
accesible solo para unos
pocos

Lugares especiales y
remotos (Tibet, selvas,

desiertos)

"Ser o no ser"

Crecer y llegar a ser algo

Guardado en secreto y bajo
iniciaciones

Crear y mantener una
identidad basada en la
informacion

Mantenidos y protegidos

Central y sagrada encontrar
la adecuada

Lentos y controlados

Separados, con énfasis en
el conocimiento

Era de Acuario

Conciencia, informacién y
energia

Disponible para todos, sin
secretos

Acceso global, cualquier lugar
puede ser fuente de
conocimiento

"Ser para ser"

Aceptar y expresar la
integridad y conexion creativa

Incorporado en acciones
practicas y en la calidad
interna del ser

Aceptar y expresar una
identidad basada en la
conexion y creatividad

No hay secretos, la
transparencia es clave

La informacion es accesible, el
valor esta en su uso
consciente

Rapidos, intensos y
simultaneos

Unidos, con énfasis en la
accion consciente



Relacion con el Lineal y predecible Fluida y multidimensional
tiempo

Conexioén Basada en ritos y practicas Basada en la experiencia

espiritual especificas directa y la conexion interior

Tecnologia y Separadas, con la Integradas, con la tecnologia y

espiritualidad tecnologia dominando el la espiritualidad trabajando
conocimiento juntas

Evolucién Limitada por estructuras y Expansiva, basada en la

personal jerarquias conciencia personal y la

interconexion

Construyendo los Cimientos de la Nueva Era

La Era de Acuario sera una era de experiencia y maestria. La prosperidad sera el factor clave, y esta
solo vendra a quienes sean confiables, generosos y constantes. Compromiso es esencial. Si
involucras tu alma en cualquier asunto, puedes conectarte con el mundo entero.

Ser para Ser

Ha llegado el momento de auto-valorarnos. La afirmacion no es “Ser o no ser”, sino “Ser para ser”.
"Yo soy, Yo soy". El momento ha llegado no para buscar a Dios, sino para ser Dios, para vivir en la
divinidad que reside en nosotros. Debemos alcanzar la conciencia de que somos manifestaciones
divinas y vivir en armonia con esa verdad.

Viviendo por el Sistema Auto-Sensorial

Aquellos que presionan y se estresan no lograran nada. Debemos tener una mente meditativa y
dejar que nuestra conciencia nos guie. Nuestro futuro es ahora y nuestra presencia es nuestra
pureza. Actuaremos con nobleza, gracia, bondad y compasion, tocando los corazones de los demas
y creando una humanidad nueva con un sistema sensorial desarrollado. Este es el caracter
fundamental de la Era de Acuario.



02 06

Caracter Sacrificio
Nos da Nos da
dignidad felicidad.

Siete Pasos a la Felicidad

Compromiso: Nos da caracter.

Caracter: Nos da dignidad.

Dignidad: Nos da divinidad.

Divinidad: Nos da gracia.

Gracia: Nos da el poder del sacrificio.

Sacrificio: Nos da felicidad.

Felicidad: Es la culminacidén de este viaje espiritual.
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— YOGI BHAJAN



